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Введение

Диагностика заболевания, составление схемы лечения пациента, разра-
ботка рекомендаций по профилактике заболевания, а также по орга-
низации трудовой деятельности — все это очевидные составляющие 

профессиональной деятельности врача.
Для корректной постановки диагноза, разработки эффективной схемы 

лечения пациента и полезных рекомендаций по профилактике заболевания 
врачу часто необходимо выявить степень влияния одних признаков на другие.

Математически четко определить силу взаимосвязи признаков позволяют 
коэффициенты корреляции, которые, в свою очередь, быстро и точно рассчи-
тываются с помощью современных информационных технологий.

Таким образом, применение компьютерных технологий для автоматизи-
рованного вычисления коэффициентов корреляции между признаками меди-
цинского исследования, характеризующими состояние здоровья пациента, — 
это составляющая профессиональной деятельности врача.
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Методы исследования

В качестве метода исследования предлагается метод проектирования ме-
дико-биологического исследования. То есть для того, чтобы сконструировать 
эффективную методическую систему обучения будущих докторов проведению 
корреляционного анализа средствами информационных технологий, необхо-
димо в ее основу заложить обозначенный выше метод.

Следует учитывать, что обучение студентов лечебных специальностей 
медицинских высших учебных заведений методике расчета коэффициентов 
корреляции с использованием современных средств информатизации являет-
ся не только необходимой составляющей их профессиональной подготовки, 
но и значимым фактором ее информатизации [1–5].

Результаты исследования

Приведем содержание проектных заданий, предполагающих использование 
метода проектирования медико-биологического исследования в методической 
системе обучения студентов медицинских высших учебных заведений прове-
дению корреляционного анализа средствами современных информационных 
технологий [6–15]:

Проект № 1. Выявление степени влияния гормонов на концентрацию 
различных веществ в крови пациента.

В рамках выполнения этого индивидуального проекта студент-медик ис-
следует результаты общего и биохимического анализа крови трехсот пациен-
тов и на основании полученных данных, по согласованию с преподавателем, 
выбирает одно из заданий:

1.	 Используя современные компьютерные технологии, проведите одно-
мерный корреляционный анализ и рассчитайте силу связи между содержанием 
кортизола в крови пациента и уровнем эритроцитов в его крови.

2.	 Используя современные компьютерные технологии, проведите одно-
мерный корреляционный анализ и рассчитайте силу связи между содержанием 
адреналина в крови пациента и уровнем лейкоцитов в его крови.

3.	 Используя современные компьютерные технологии, проведите одно-
мерный корреляционный анализ и рассчитайте силу связи между содержанием 
тестостерона в крови пациента и уровнем гемоглобина в его крови.

4.	 Используя современные компьютерные технологии, проведите одно-
мерный корреляционный анализ и рассчитайте силу связи между содержанием 
гормона T3 щитовидной железы и уровнем эритроцитов в его крови.

5.	 Используя современные компьютерные технологии, проведите одно-
мерный корреляционный анализ и рассчитайте силу связи между содержанием 
гормона щитовидной железы T4 в крови пациента и уровнем гемоглобина 
в его крови.
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Выполнение заданий данного проекта предполагает автоматизированный 
расчет коэффициентов линейной корреляции Пирсона. Вычисление этого коэф
фициента корреляции производится в редакторе электронных таблиц (рис. 1) 
и в статистическом пакете (рис. 2).

Источник: составлено автором.

Рис. 1. Пример применения редактора электронных таблиц 
для расчета коэффициента линейной корреляции Пирсона 

между уровнем кортизола и уровнем эритроцитов в крови пациента

Источник: составлено автором.

Рис. 2. Пример вычисления в статистическом пакете коэффициента 
линейной корреляции Пирсона между уровнем кортизола 

и уровнем эритроцитов в крови пациента

Сравнив полученные в редакторе электронных таблиц и в системе SPSS 
результаты, студент убеждается в их идентичности. На основании результатов 
проведенного корреляционного анализа студент может сделать вывод, что сила 
связи между содержанием кортизола в крови пациента и содержанием эритро-
цитов в его крови — высокая.

Следовательно, понижение содержания гормона кортизол в крови пациен
та приведет к понижению уровня эритроцитов, что, в свою очередь, может 



Инновационные педагогические технологии в образовании 83

привести к головокружению, появлению чувства слабости, головных болей, 
затруднения в дыхании, особенно при физических нагрузках.

Таким образом, понижение кортизола в крови может стать причиной диаг
ностированной эритроцитопении. Поскольку известно, что эритроцитопения 
вызвана именно пониженным кортизолом, можно разработать эффективную 
схему лечения пациента.

Аналогичным образом выполняются остальные задания данного проекта 
и проводится работа по интерпретации результатов, полученных средствами 
информационных технологий, линейного корреляционного анализа между 
другими признаками медико-биологического исследования.

Проект № 2. Выявление степени одновременного влияния уровня со-
держания фолиевой кислоты и уровня содержания витамина B12 в организме 
пациента на уровень тромбоцитов в его крови.

В процессе выполнения этого индивидуального проекта студент-медик 
исследует результаты биохимического анализа крови трехсот пациентов. Вы-
полнение проекта предполагает автоматизированный расчет коэффициента 
множественной корреляции Пирсона между обозначенными выше признаками 
медико-биологического исследования. При этом автоматизированный расчет 
коэффициента множественной корреляции Пирсона проводится в редакторе 
электронных таблиц (рис. 3).

Источник: составлено автором.

Рис. 3. Пример применения редактора электронных таблиц 
для расчета коэффициента множественной корреляции Пирсона 

для выявления силы одновременного влияния уровня фолиевой кислоты 
и витамина B12 в организме пациента на уровень тромбоцитов в его крови

На основании анализа полученных результатов будущий врач может сде-
лать вывод, что степень одновременного влияния содержания фолиевой кис-
лоты и содержания витамина B12 в организме пациента на уровень содержания 
тромбоцитов в его крови — высокая. Следовательно, при диагностированной 
тромбоцитопении у пациента, для повышения уровня тромбоцитов в его крови 
и с целью приведения их уровня в норму врач может порекомендовать пациен-
ту курс лечения, предусматривающий прием фолиевой кислоты и витамина B12.

Таким образом, результаты данного проекта могут использоваться для разра
ботки схемы лечения тромбоцитопении.
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Проект № 3. Выявление степени взаимосвязи физической и психологиче-
ской утомляемости пациентов.

В процессе выполнения этого индивидуального проекта студент-ме-
дик исследует результаты обследования трехсот пациентов. В рамках об-
следования пациентам предлагалось оценить уровень своей психологиче-
ской утомленности при разных уровнях физической усталости. Оценивание 
осуществлялось по семибалльной шкале. То есть в данном проекте призна-
ки медико-биологического исследования измерялись по порядковой шка-
ле. Следовательно, для реализации целей данного проекта студенту ме-
дицинского высшего учебного заведения — будущему врачу необходимо, 
используя программу статистической обработки данных (например, систе-
ма SPSS) автоматизировано рассчитать коэффициент ранговой корреляции 
Спирмена.

На рисунке 4 приведен пример расчета применения статистического па-
кета для выявления уровня корреляции между физической и психологической 
утомляемостью пациентов.

Источник: составлено автором.

Рис. 4. Пример вычисления в статистическом пакете коэффициента 
ранговой корреляции Спирмена между уровнем физической 

и психологической утомляемости пациента

На основании анализа полученных результатов студент может сделать 
вывод о сильной степени влияния физической утомляемости пациентов 
на их психологическую утомляемость.

В свою очередь, вывод, сделанный студентом-медиком, может учитываться 
в следующих ситуациях:

1)	 при составлении схемы лечения заболеваний, связанных с повышенной 
психологической утомляемостью таких, как: неврастения, психогенная асте-
ния, астено-депрессивное расстройство и других;

2)	 при составлении медицинских рекомендаций по организации графика 
работы в некоторых профессиях, например, водитель общественного транспор-
та, машинист, водитель большегрузных автомобилей, перевозящий грузы 
на дальние дистанции, и других.
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Проект № 4. Выявление факторов, влияющих на уровень холестерина 
у пациента.

В процессе выполнения проекта студент исследует результаты биохими-
ческого анализа крови трехсот пациентов по выявлению уровня холестерина 
в их крови. Кроме этого, студент изучает результаты обследований пациентов 
на выявление наличия или отсутствия у них таких вредных привычек, как ку-
рение и чрезмерное употребление алкоголя; знакомится с антропологическими 
данными пациентов (рост, вес и другие); исследует уровень их физической 
активности.

Используя возможности системы SPSS, учащийся последовательно вы-
числяет коэффициенты взаимной сопряженности Пирсона между уровнем 
холестерина в крови и факторами влияния на него.

На основе результатов, полученных при выполнении этого проекта, могут 
быть выявлены факторы, которые влияют на развитие ряда заболеваний, обу-
словленных повышенным уровнем холестерина (например, артериосклероз), 
после чего можно составить рекомендации для профилактики данных заболе-
ваний.

Заключение

При выполнении проектов, предложенных в данной статье, будущие док-
тора научатся эффективно использовать компьютерные технологии, чтобы 
рассчитывать коэффициенты корреляции между признаками медико-биоло-
гического исследования.

Кроме того, в процессе работы над проектами студенты медицинских 
вузов вырабатывают навыки группировать и упорядочивать результаты ме-
дицинских обследований большого количества пациентов, формулировать 
аналитические выводы и применять их в медицинской практике — например, 
для диагностирования и разработки схемы лечения заболевания, рекомендаций 
по его профилактике.
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