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Введение

Медицина — это одна из сфер жизнедеятельности человека, в кото-
рую наиболее интенсивно внедряются передовые информацион-
ные технологии по всем направлениям медицинской практики: 

диагностика, терапия, хирургия, реабилитология, проведение биомедицин-
ских исследований и другие. 

Проведение биомедицинских исследований — одна из составляющих 
профессиональной деятельности врача, позволяющая установить причинно-
следственные связи между различными факторами, определяющими показате-
ли здоровья пациента. В современных условиях процесс обработки и анализа 
данных биомедицинского исследования средствами современных компьютер-
ных технологий в значительной степени автоматизирован. 

Таким образом, содержание обучения студентов высших медицинских 
учебных заведений современным компьютерным технологиям должно но-
сить характер ориентации на их будущую профессиональную деятельность, 
то есть формироваться на основе применения учебных аналогов практической 
деятельности врача, в частности на основе применения учебных аналогов 
медицинских исследований.

Методы исследования

Конструирование корреляционных таблиц (таблиц сопряженности) позволяет 
исследователю сформировать полную картину о распределении по частотам значе-
ний двух сопряженных признаков исследования. В случае необходимости корреля-
ционные таблицы могут отражать частотную картину между двумя сопряженными 
признаками исследования при учете влияния третьего, четвертого и, в зависимости 
от цели и задач исследования, возможно, большего количества факторов.

В медицинской практике разработка корреляционных таблиц позво-
лит доктору составить полигон частот, проявляющий картину распределения 
пациентов, например по степени тяжести протекания определенного заболевания 
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и возрастным группам пациентов. Другими словами, в данном примере таблица 
сопряженности позволит врачу выявить, сколько пациентов определенной воз-
растной группы переносят изучаемое заболевание в легкой, средней и тяжелой 
форме его протекания. В случае необходимости в корреляционной таблице 
при формировании полигона частот может быть представлено влияние еще од-
ного фактора, например пола пациента, на характер протекания определенного 
заболевания, то есть в обозначенном примере в таблице сопряженности будут 
представлены медицинские данные о том, сколько пациентов определенной 
возрастной группы, с учетом их пола, переносят исследуемое заболевание 
в легкой, средней и тяжелой форме его протекания.

Очевидный факт: конструирование корреляционных таблиц в медицинской 
практике осуществляется на основе больших массивов данных биомедицинско-
го исследования. Естественно, что обработка больших данных, выражающаяся 
в виде таблиц сопряженности, в современных условиях осуществляется авто-
матизированно, путем применения современных информационных технологий. 

Следует учитывать, что обучение методике конструирования корреляционных 
таблиц медицинских данных с использованием современных средств информа-
тизации студентами лечебных специальностей медицинских высших учебных 
заведений является не только необходимой составляющей их профессиональной 
подготовки, но и значимым фактором ее информатизации [13–15].

Таким образом, система практических работ по обучению студентов выс-
ших медицинских учебных заведений современным информационным техно-
логиям должна включать в себя раздел, посвященный изучению разработки 
корреляционных таблиц компьютерными средствами, при этом данная система 
практических работ должна основываться на использовании учебных аналогов 
из профессиональной деятельности будущих врачей.

Результаты исследования

Медицинское исследование по определению тяжести протекания корона
вирусной инфекции COVID-19 у различных групп пациентов, инфицирован-
ных данным штаммом вируса, является учебным аналогом, на основе которого 
разработано содержание практических работ по конструированию корреля
ционных таблиц студентами вузов — будущими врачами средствами совре-
менных информационных технологий. Объектами исследования выступают 
пациенты, инфицированные COVID-19, объем выборки — 500. 

В качестве признаков исследования выделяют:
1.	 Степень тяжести протекания коронавирусной инфекции COVID-19:

1) легкая форма;
2) среднетяжелая форма;
3) тяжелое течение заболевания;
4) крайне тяжелое течение заболевания.
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2.	 Возраст пациента:
1) 18–25 лет;
2) 26–35 лет;
3) 36–45 лет;
4) 46–55 лет;
5) 56–65 лет;
6) старше 65 (65 +).

3.	 Прошел ли пациент вакцинацию от инфекции COVID-19:
1) да;
2) нет.

4.	 Уровень физической активности пациента:
1) низкая;
2) средняя;
3) высокая.

5.	 Тип сахарного диабета:
0) отсутствует;
1) 1-й тип сахарного диабета;
2) 2-й тип сахарного диабета.

6.	 Пол пациента:
1) мужской; 
2) женский.

В рассматриваемом учебном аналоге медицинского исследования студентами 
высших учебных заведений — будущими врачами решаются следующие задачи:

1.	 Определить возрастные группы пациентов с преимущественно тяже-
лым или с преимущественно легким протеканием COVID-19.

2.	 Определить, в какой преимущественно степени тяжести протекает 
у пациентов COVID-19, в случае если они прошли процедуру вакцинации 
от данного вида инфекционного заболевания или в случае если они не прошли 
процедуру вакцинации от данного вида инфекционного заболевания.

3.	 Определить, в какой преимущественно степени тяжести протекает 
у пациентов COVID-19 с разным уровнем физической активности.

4.	 Определить, в какой преимущественно степени тяжести протекает 
у пациентов COVID-19 с сопутствующим заболеванием сахарный диабет.

5.	 Определить, в какой преимущественно степени тяжести протекает 
у пациентов COVID-19 в зависимости от их пола.

Решение данных задач студентами лечебных специальностей медицинских 
высших учебных заведений осуществляется путем конструирования корреля-
ционных таблиц средствами современных информационных технологий. 

В качестве средств компьютерных технологий для разработки таблиц со-
пряженности в рассматриваемом учебном аналоге медицинского исследования 
предлагается использовать редактор электронных таблиц.

Использование учебного аналога медицинского исследования в учеб-
ном процессе медицинских вузов при освоении студентами данных высших 
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учебных заведений компьютерных технологий подразумевает максимальное 
приближение к ситуации реального медицинского исследования. 

Переходя непосредственно к решению задач, обозначенных выше, сту-
денты вуза — будущие доктора на первом этапе обработки данных проводят 
их группировку, то есть формируют базу исследовательских данных, на осно-
вании которой в дальнейшем будут в редакторе электронных таблиц автомати-
зированно сконструированы корреляционные таблицы с целью решения задач 
исследования. База данных учебного аналога медицинского исследования 
по изучению степени тяжести протекания заболевания COVID-19 у различных 
групп пациентов примет вид, аналогичный представленному на рисунке 1. 
Подчеркнем, что база данных разработана в редакторе электронных таблиц.

Источник: составлено автором.

Рис. 1. Фрагмент разработанной в редакторе электронных таблиц базы данных 
учебного аналога медицинского исследования по изучению степени тяжести 

перенесения заболевания COVID-19 различными группами пациентов

На следующем этапе проведения аналитической работы студенты лечеб-
ных специальностей медицинских высших учебных заведений разрабатывают 
в редакторе электронных таблиц корреляционную таблицу, аналогичную по-
казанной на рисунке 2, в которой представлен полигон частот распределения 
пациентов различных возрастных групп по степени тяжести перенесения ими 
заболевания COVID-19.

На основании данных учебного аналога медицинского исследования, пред-
ставленных в таблице сопряженности (см. рис. 2), студенты вузов — будущие 
врачи могут сделать вывод, что наиболее часто инфекционное заболевание 
COVID-19 протекает в средней и тяжелой форме (легкая и крайне тяжелая форма 
протекания заболевания встречаются реже). Тем не менее чаще всего COVID-19 
в крайне тяжелой форме переносят пациенты в возрасте старше 65 лет (возраст-
ная группа 65+).
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Используя возможности редактора электронных таблиц, студенты ле-
чебных специальностей медицинских высших учебных заведений, помимо 
корреляционной таблицы, представляют графические результаты исследования 
по изучению степени тяжести перенесения заболевания COVID-19 различны-
ми возрастными группами пациентов. При этом график исследования тяжести 
протекания COVID-19 в различных возрастных группах пациентов примет вид, 
аналогичный представленному на рисунке 3.

На следующем этапе проведения учебного аналога медицинского иссле-
дования студенты лечебных специальностей медицинских высших учебных 
заведений аналогично разрабатывают в редакторе электронных таблиц кор-
реляционные таблицы, в которых представлено распределение пациентов 
по степени тяжести перенесенного заболевания COVID-19 в зависимости 
от следующих факторов:

1)	 прохождения пациентами процедуры вакцинации от данного инфек
ционного заболевания;

2)	 уровня регулярной физической активности пациентов;
3)	 типа сахарного диабета у пациентов;
4)	 пола пациента.
После этого данные учебного аналога медицинского исследования представ-

ляются в графическом виде.
Анализ результатов проведенного учебного аналога медицинского иссле-

дования позволит студенту высшего вуза — будущему доктору сформировать 
представление о том, как протекает COVID-19 у различных групп пациентов. 
Например, таблицы сопряженности, сконструированные в рамках данного 
учебного аналога медицинского исследования, позволят студентам медицин-
ских высших учебных заведений сделать вывод о том, что COVID-19 в крайне 
тяжелой форме, как правило, протекает у пациентов с диагностированным 

Источник: составлено автором.

Рис. 2. Разработанная в редакторе электронных таблиц 
корреляционная таблица учебного аналога медицинского исследования 

по изучению степени тяжести перенесения заболевания COVID-19 
различными возрастными группами пациентов
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сахарным диабетом 2-го типа, не прошедших своевременно процедуру вакци-
нации от данного инфекционного заболевания.

Заключение

Предлагаемый в статье учебный аналог медицинского исследования являет
ся актуальным методом обучения студентов лечебных специальностей меди-
цинских высших учебных заведений. Данный учебный аналог медицинского 
исследования должен совершенствоваться для эффективного изучения на его ос-
нове возможностей применения компьютерных технологий в реальной меди-
цинской практике.

Источник: составлено автором.

Рис. 3. График распределения пациентов по степени тяжести протекания COVID-19 
у различных возрастных групп
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