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Введение

Организации, осуществляющие образовательную деятельность, в на-
стоящее время используют большое количество современных циф-
ровых средств для повышения эффективности образовательного 

процесса. Применение таких технологий в образовательной деятельности 
должно быть детально регламентировано, в том числе в вопросах, связанных 
с использованием цифровых, компьютерных технологий на уроке в связи 
с их влиянием на физическое и психологическое здоровье обучающихся.

К электронным средствам обучения, применяемым в образовательном про-
цессе, можно отнести информационные и телекоммуникационные технологии, 
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такие как компьютер, периферийное оборудование (колонки, мышка, клавиату-
ра, гарнитура), а также иммерсивные технологии. Иммерсивные технологии — 
одно из средств обучения, основанное на применении таких технологий, как 
виртуальная реальность, дополненная виртуальность, дополненная реальность, 
смешанная реальность, позволяющих переместить человека в искусственно 
смоделированную среду или ввести в реальность нечто несуществующее или 
недоступное в действительном мире. Работа с технологиями, оперирующими 
элементами виртуальной реальности, осуществляется с помощью компьютера 
и использования дополнительного специализированного оборудования — 
шлемов, джойстиков, очков и т. д.

Поскольку компьютер и другие технические средства обучения при не-
правильном обращении с ними могут оказывать существенное негативное 
воздействие на здоровье обучающихся, то для их безопасного использования 
необходимо изучение и применение нормативных документов, закрепляющих 
правила использования таких технических средств в образовательном процес-
се, в целях построения безопасного информационно-виртуального пространст-
ва, в котором происходит взаимодействие обучающихся и педагогов.

Методы исследования 

В рамках программы стратегического академического лидерства «Приори-
тет-2030», направленной на поддержку программ развития образовательных 
организаций высшего образования, было проведено исследование иммер-
сивных технологий, используемых для образовательных целей. В данном 
исследовании проанализированы действующие нормативные правовые акты, 
регулирующие использование компьютерных (в том числе и иммерсивных) 
технологий в образовательном процессе. 

На основе анализа нормативной документации, законов и подзаконных 
актов, а также публикаций, отчетов и аналитических материалов, представлен-
ных в открытых источниках, обобщены нормативные правовые акты, касаю-
щиеся регулирования использования иммерсивных технологий в образовании 
и для образовательных целей. 

Проведен анализ существующих правовых норм, которые регламентируют 
порядок использования специального оборудования педагогами и образова-
тельными учреждениями для погружения в иммерсивную среду.

Анализ правовых документов следует начать с федеральных государст-
венных образовательных стандартов (далее — ФГОС) [1; 2] — системы 
правовых норм, посвященных образовательным программам, в числе про-
чего регламентирующих их структуру, условия реализации и результаты 
освоения. При проведении анализа рассмотрены ФГОС высшего, среднего 
профессио нального и среднего образования. Отметим, что в данных докумен-
тах термины «иммерсивность» или «иммерсивная технология» не встречаются. 
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Тем не менее иммерсивные технологии опосредованно упоминаются в доку-
ментах данного типа. 

Так, например, некоторые из них содержат нормы о том, что лица, освоив-
шие образовательную программу в пределах общепрофессиональной компе-
тенции, должны иметь навык использования информационно-телекоммуни-
кационных технологий при выполнении задач в рамках профессиональной 
деятельности. Что касается материально-технического обеспечения программ 
высшего образования, то ФГОС допускает замену технических средств и обо-
рудования, используемых для обучения, на виртуальные, это также касается 
и замены специально оборудованных помещений. ФГОС, предназначенные 
для начальной, общей и средней школы содержат упоминание лишь о мате-
риально-техническом и информационном оснащении образовательной дея-
тельности, которое должно обеспечиваться возможностью проведения экспе-
риментов с использованием виртуальных наглядных моделей.

В ходе данного исследования проанализирован документ «Дорожная карта 
развития “сквозной” цифровой технологии “Технологии виртуальной и до-
полненной реальности”» (далее — дорожная карта), разработанный Прави-
тельством РФ. Дорожная карта определяет направления развития и называет 
конкретные мероприятия, нацеленные на совершенствование технологии 
дополненной реальности и виртуальной реальности; в части, касающейся им-
мерсивных технологий, предусматривает разработку и внедрение стандартов, 
унификацию методик для образовательных программ по виртуальной и допол-
ненной реальности в учреждениях начального, среднего и высшего образова-
ния, пилотное внедрение данной технологии в онлайн-образование [3]. В то же 
время данный документ не дает более расширенного определения понятиям 
«иммерсивность» или «иммерсивные технологии».

В постановлении Главного государственного санитарного врача РФ 
от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Са-
нитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обу-
чения, отдыха и оздоровления детей и молодежи”» (далее — СП) содержатся 
нормативы по обеспечению безопасности здоровья учащихся при использовании 
компьютерных технологий в образовательном процессе. Санитарные правила, 
закрепленные в данном документе, представляют собой совокупность норм, со-
держащих требования к образовательным организациям дошкольного, среднего 
и высшего образования. Однако в указанном документе отсутствуют нормы, не-
посредственно регламентирующие иммерсивные технологии, он устанавливает 
режим общения ученика с электронными средствами обучения (ЭСО). 

Иммерсивные технологии могут быть отнесены к электронным средствам 
обучения, использование которых регламентировано СП (в частности, уста-
новлены правила, относящиеся к размеру экрана, времени работы с ЭСО, 
соответствию таких средств и аксессуаров к ним необходимым техническим 
требованиям, дезинфекции данных средств, возрасту пользователя). Напри-
мер, п. 2.4.5 СП содержит требования к использованию электронных средств 
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обучения, в том числе интерактивных досок, информационных панелей, сен-
сорных экранов, компьютеров, планшетов и иных средств отображения инфор-
мации, только в соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или) техниче-
ским паспортом [4]. ЭСО необходимо ежедневно дезинфицировать. 

СП предусматривают также минимальную диагональ экрана, при кото-
рой возможно применение ЭСО — 39,6 см, и зрительную дистанцию (50 см) 
до персональных ЭСО. В учебных классах должно быть равномерное освеще-
ние с целью недопущения бликов на экране. Также СП устанавливают суммар-
ное время использования наушников всеми возрастными группами: не более 
часа, при этом уровень громкости должен быть менее 60 % от максимально 
возможного на устройстве. 

Помимо этого, в СП содержатся условия, которые могут оказывать влия-
ние на выбор и использование средств виртуальной реальности. Так, в СП 
указано, что площадь учебных кабинетов должна составлять более 2,5 м2 
на одного ученика при фронтальной форме занятий и более 3,5 м2 на одно-
го ученика при групповой или индивидуальной форме занятий; площадь, 
на которой размещается дополнительное классное оборудование (стеллажи 
для хранения учебных материалов, наглядных моделей и иного оборудования, 
используемого в образовательном процессе), учитывается отдельно. При рас-
чете площади кабинетов, где происходит работа на персональных компьютерах 
(в том числе кабинетов информатики), необходимо учитывать гигиенические 
требования к данным электронным средствам обучения и организации работы 
с ними.

Стандартные классы подразумевают нахождение учащихся за партами 
основное время обучения. Учащиеся могут использовать стандартный класс 
для иммерсивных систем (например, виртуальной реальности), однако только 
для таких устройств и сред, которые предназначены для работы сидя, без пере-
движения в пространстве и активных манипуляций руками.

Нормы о взаимодействии учащихся с иммерсивными технологиями содер-
жатся также в распоряжении Минпросвещения России от 18.05.2020 № Р-44 
«Об утверждении методических рекомендаций для внедрения в основные обще-
образовательные программы современных цифровых технологий» (далее — 
Методические рекомендации). Рассматриваемый документ определяет перспек-
тивные цифровые технологии, цели и задачи внедрения цифровых технологий 
в образовательный процесс общеобразовательных организаций, прогнозирует 
предполагаемый эффект от интеграции таких технологий, а также называет 
возмож ные негативные факторы в данном процессе. 

Методические рекомендации включают в список перспективных цифровых 
технологий, предлагаемых к интеграции в деятельность общеобразовательных 
организаций, и технологии виртуальной реальности и дополненной реально-
сти, которые способны в значительной степени способствовать повышению 
эффективности образовательного процесса за счет визуализации и достраива-
ния необходимых объектов.  
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Среди прикладных задач образования, успешному решению которых спо-
собствует использование указанных технологий, в Методических рекоменда-
циях названы: создание виртуальных музеев, планетариев, лабораторий, иного 
виртуального образовательного пространства в числе прочего для симуляции 
маловероятных и опасных ситуаций для учебных целей. Названные технологии 
также могут успешно применяться при решении задач, связанных с профес-
сиональной ориентацией старшеклассников [5]. Кроме того, предлагается ин-
тегрировать в образовательный процесс технологию цифровой коммуникации 
путем создания виртуальной школы, в которой каждый обучающийся управ-
ляет своим аватаром (виртуальным образом), действия аватара тождественны 
действиям обучающегося. 

В рамках данной статьи исследовался Национальный стандарт РФ 
ГОСТ Р 57721-2017 «Информационно-коммуникационные технологии в обра-
зовании. Эксперимент виртуальный. Общие положения» (далее — Стандарт). 
Стандарт фиксирует требования по проведению виртуального эксперимента 
в вузе, нормативно закрепляет терминологическую базу (дает определение 
понятиям «виртуальный эксперимент», «эмуляция», «виртуальный стенд», 
«лаборатория удаленного доступа» и др.), называет виды виртуального экспе-
римента и описы вает его назначение [6].

Завершает список нормативных правовых актов, рассмотренных в рамках 
данной работы, Указ Президента РФ от 07.05.2018 № 204 «О национальных 
целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 
до 2024 года» [7], определяющий основной вектор развития РФ в разных отрас-
лях, в частности в образовании. В документе названа задача развития системы 
образования, указано, что Правительству РФ, при разработке национального 
проекта в области образования, в 2024 году необходимо: добиться высокого 
качества и доступности образования всех видов и уровней, для чего следует 
создать современную и безопасную цифровую среду; сформировать систему, 
позволяющую трудоустроенным лицам непрерывно обновлять имеющиеся 
профессиональные знания и приобретать новые навыки, в том числе овладе-
вать знаниями и навыками в сфере цифровой экономики.

Результаты исследования

В заключение анализа нормативных документов, регламентирующих 
взаимо действие учащихся с системами, основанными на использовании об-
разовательных иммерсивных технологий, следует отметить ряд существенных 
моментов. 

Во-первых, в законодательстве отсутствует единое определение понятий, 
связанных с информационными, телекоммуникационными и компьютерными 
технологиями. В СП 2.4.3648-20 используется понятие электронных средств 
обучения — ЭСО; определение данного понятия не дается, однако указаны 
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объекты, относящиеся к ЭСО: компьютеры, планшеты, электронные доски 
и пр. В распоряжении Минпросвещения России от 18.05.2020 № Р-44 речь 
идет о цифровых технологиях. 

Во-вторых, важно подчеркнуть, что имеющиеся нормы, регламентирую-
щие взаимодействие учащихся с компьютерными технологиями, не система-
тизированы и не охватывают все аспекты взаимодействия учащихся с такими 
технологиями и могут быть применены к иммерсивным средствам. Вместе 
с тем понятие иммерсивных технологий входит в понятие цифровых техноло-
гий, электронных средств обучения, что позволяет применять существующие 
нормативные документы при использовании иммерсивных технологий в обра-
зовательном процессе. 

В-третьих, в нормативных документах, закрепляющих направления разви-
тия образовательных технологий в РФ, значительное место отводится внедре-
нию цифровых технологий в образовательный процесс, в том числе в школах 
и высших учебных заведениях, отмечается эффективность и перспективность 
таких технологий. Так, в программе «Цифровая экономика Российской Феде-
рации» внедрению цифровых средств в учебный процесс, в том числе школ 
и высших учебных заведений, отводится значительное внимание [8].

Заключение

В настоящее время отсутствует запрет на использование иммерсивных 
технологий в образовательной деятельности, но и нормы, прямо регламен-
тирующие их использование, также отсутствуют. Существующие правовые 
нормы, касающиеся использования компьютерных, цифровых технологий, 
электронных средств обучения, могут применяться и к иммерсивным техноло-
гиям, хотя и не охватывают все аспекты их использования. С учетом того, что 
на законодательном уровне отмечается перспективность применения цифровых 
технологий (к которым относятся и иммерсивные) в образовательном процессе, 
необходимо детальное регулирование их использования в нормативных право-
вых документах в числе прочего и в целях обеспечения здоровьесберегающего 
информационно-виртуального пространства.
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